craneo, cuello y escote en una misma
sesion. Tiene 430 movimientos y
combina 8 técnicas: pianista, drenaje,
despegue epicraneal, destensado, in-
tranasal, intraoral, oseopresiones y
planchado. Drena, oxigena, favorece
el riego sanguineo vy la elasticidad, ilu-
mina y recoloca los tejidos.

Precio: entre 200 y 300 € (90 minutos).
Centro Yvette Pons (Cataluia)

y The Beauty Concept (Madrid).

FXTRA DI FIRMEZA

Lifting de los Picos, Valmont

Es uno de los tratamientos caracte-
risticos de la firma Valmont que
ahora realizan en la nueva Maison
Valmont de Madrid y en él se aplica
su famoso velo con un 99% de con-
centracion en colageno de grado
meédico. Es el perfecto para ti si ne-
cesitas un extra de firmeza, ya que
todos los productos que se aplican
potencian ese efecto. Para preparar
la piel, me aplican un desmaquillan-
te bifasico en ojos y labios y después
otro por todo el rostro con su famo-
sa maniobra de masaje Butterfly. Se
retira el producto con toallas calien-
tes. A continuacion, me realizan una
exfoliacién de la piel. Lo que méas me
llama la atencidén es que hay un se-
gundo paso de limpieza del rostro,
esta vez con una espuma limpiado-
ra, de aroma y textura muy agrada-
bles para, después aplicar la locién
Primary Verl que reequilibra el mi-
crobiota de la piel. El

corazon del tratamiento

en si implica la aplica-

cién de un Lift Boost y

un serum V-Line Lifting
Concentrate para forta-
lecer los musculos del
rostro y conseguir el an-
siado efecto up! que voy
buscando. Con su famo-
so velo de colageno Val-
mont sobre mi rostro y
cuello noto un ligero pi-
cor, pero me dicen que
es normal debido a la
potencia de sus ingre-
dientes y sus propieda-
des. Tras la retirada del
velo, me aplican la am-
polla fijadora de colage-
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no. Como rutinas finales,
el Priming with an Hydra-
ting Fluid para preparar y
prehidratar el estrato cor-
neo de la piel y asi facilitar
la penetracion del V-Line
Filling Concentrate, el con-
torno de ojos V-Line
Lifting Eye Creamy acabar
con la crema V-Neck
Cream para el escote y
cuello y, por todo el rostro
la V-Line Lifting Cream.
Para finalizar y a modo de
despedida, me realizan un
masaje en manos y codos
muy placentero.

Precio: 215 €/60 m.

Maison Valmont.

C/Jorge Juan, 13. Madrid.

ADIOS CELULITIS

Swing Endermologie,
LPG

Un tratamiento indoloro
(algo que se agradece) pa-
ra tratar todo tipo de celu-
litis ya sea acuosa, adiposa
o fibrosa con maniobras y
téenicas de masaje inédi-
tas para la estimulacién
celular, y con cosmética

POROS, MANCHAS Y ACNE

Green Peel

Hace méas de 60 anos que Christine
Schrammek fundé los pilares del peeling
herbal Green Peel como una forma de ex-
foliar el rostro de manera natural. Déca-
das después, sus herederas han reformu-
lado el tratamiento: Fresh Up, Energy o
Green Peel Classic. “El secreto de nuestro
peeling natural es la mezcla de hierbas
que se trabajan con un masaje especial
que estimula la circulacién sanguinea y
ayuda a activar el metabolismo de la piel”,
explica la dermatologa y alergoéloga Chris-
tine Schrammek-Drusio. Tras limpiar tu
rostro en profundidad, se prepara la mez-
cla de hierbas. La cantidad de hierbas,
combinadas con una mousse para suavi-
zar el ungliento a trabajar sobre el rostro,
aumenta o disminuye en funcion de la in-
tensidad del metodo. Después del masaje
notas la piel irritada y enrojecida. Al cabo
de tres sesiones pautadas en semanas
consecutivas se nota la piel mas elastica,
luminosa y uniforme (el poro se cierra y
las manchas se difuminan ligeramente). Y
si padeces acné, las impurezas desapare-
cen casi por completo de tu rostro.

Precio: 120 €/60 m.

En Beldon Beauty (Lagasca, 9. Madrid).

La nueva Maison Valmont
es un original espacio repleto
de obras de arte, aficion
de su fundador, el coleccionista

y mecenas Didier Guillon.

intensiva y masaje manual y un
equipo con rodillos y valvula que
realizan un masaje mecénico y una
aspiracién secuencial. Tiene tres fa-
ses: drenaje y exfoliacién para movi-

lizar el tejido con el equipo Cellu M6
Alliance, una segunda fase que rom-
pe las fibras y libera la grasa reafir-
mando la piel, y una tercera fase ma-
nual envolvente y de relajacion desde
los pies hasta los gltuteos.
Precio: A partir de 80 € en Tacha Beauty.

DRENAJE
Y MOLDEADO CORPORAL

Miracle Touch

Tratamiento estrella de la famosa
terapeuta brasilena Renata
Franca. Unifica las técnicas del
masaje modelador y el drenaje
linfatico, una lipoescultura ma-
nual de efecto inmediato que deja
la piel uniforme y los musculos
moldeados. Garantizada la pérdi-
da de volumen, reduccion de hin-
chazon y redefinicion de la silueta.
Precio: 140 € (60 minutos a domicilio).

irenevilchesmetodorenata.es.
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